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SO MESSEN SIE IHR HANDGELENK AUS

» Schneiden Sie die nebenstehend abgedruckte Messhilfe aus und folgen
Sie an der entsprechend gekennzeichneten Stelle der Anweisung ,HIER
EINEN SCHLITZ SCHNEIDEN®.

» Fadeln Sie die Spitze der Messhilfe in den Schlitz ein, wobei die Zahlenskala
nach auflen zeigen muss. Stecken Sie lhre Hand durch den Papierring
und ziehen sie diesen mit dem freien Ende so eng um Ihr Handgelenk, wie
Sie Ihr Armband oder Ihren Armreif tragen mdchten.

Pa-SO.SWISS

» Die Zahl, die sich jetzt auf der Hohe des Schlitzes befindet, gibt lhren
Handgelenksumfang an.

* Alternativ kbnnen Sie auch ein Maliband verwenden, oder Sie schlingen
eine einfache Kordel o. a. um lhr Handgelenk, markieren die gewilinschte
Lange und messen sie hinterher mit einem Lineal aus.

Fir weitere Fragen stehen Ilhnen gerne jederzeit die pa-so-Berater HIER EINEN
zur Verfugung, telefonisch unter +41 (0) 78 739 17 92 oder per E-Mail an SCHLITZ

mydata@pa-so.swiss oder-fiir Deutschland - member@pa-so.swiss SCHNEIDEN

Die Handgelenks-Messhilfe von pa-so.swiss liefert Ihnen lediglich Anhaltswerte, die nicht fiir die exakte GréBenbestimmung eines Armbands
geltend gemacht werden kénnen.



