
Für weitere Fragen stehen Ihnen gerne jederzeit die pa-so-Berater  
zur Verfügung, telefonisch unter +41 (0) 78 739 17 92  oder per E-Mail an  

.

SO MESSEN SIE IHR HANDGELENK AUS

• Schneiden Sie die nebenstehend abgedruckte Messhilfe aus und folgen 
Sie an der entsprechend gekennzeichneten Stelle der Anweisung „HIER 
EINEN SCHLITZ SCHNEIDEN“.

• Fädeln Sie die Spitze der Messhilfe in den Schlitz ein, wobei die Zahlenskala 
nach außen zeigen muss. Stecken Sie Ihre Hand durch den Papierring 
und ziehen sie diesen mit dem freien Ende so eng um Ihr Handgelenk, wie 
Sie Ihr Armband oder Ihren Armreif tragen möchten.

• 
Handgelenksumfang an.

• Alternativ können Sie auch ein Maßband verwenden, oder Sie schlingen 
eine einfache Kordel o. ä. um Ihr Handgelenk, markieren die gewünschte 
Länge und messen sie hinterher mit einem Lineal aus.

Die Handgelenks-Messhilfe von pa-so.swiss liefert Ihnen lediglich Anhaltswerte, die nicht für die exakte Größenbestimmung eines Armbands 
geltend gemacht werden können.

14
15

16
17

18
19

20
21

HIER EINEN 
SCHLITZ 

SCHNEIDEN

cmGRÖSSEN-RATGEBER
ARMBÄNDER

pa-so.swiss
pa

-s
o.

sw
is

s 
20

24

mydata@pa-so.swiss  oder  für  Deutschland  -  member@pa-so.swiss
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