
12,5 12,9 13,4 13,8 14,2

14,6 15,0 15,4 15,8 16,2

16,5 17,0 17,5 17,8 18

18,5 19,0 19,5 19,9 20,3

20,5 21,0 21,5 22,0 22,5

Ringschablone

12,5
13,4
14,2
15 15,8
16,5
17,5
18 19 19,9
20,5
21,5
22,5

hier ablesen

Ringgrößenermittler
Schneiden Sie diesen Ringgrößenermittler vorsichtig aus, falten Sie die 
Leiste mit den Ringgrößen zu einer Schlaufe und führen Sie diese dann 
durch den dafür vorgesehenen Spalt am breiteren Ende der Ringschablone. 
(Die Schere verweist auf die Stelle zum Einschneiden.)

Bestimmen Sie mit Hilfe der Ringschablone oder des Ringgrößenermittlers 
Ihre persönliche Ringgröße.



Innendurchmes-
ser 

(in mm)

Umfang
(Ihre Ringgröße 

in Deutschland in 
mm)

FrankreichEnglandUSA

15,0 47 7,0
15,3 48 8,0
15,6 49 9,0
15,9 50 10,0
16,2 51 11,0
16,6 52 12,0
16,9 53 13,0
17,2 54 14,0
17,5 55 15,0
17,8 56 16,0
18,1 57 17,0
18,5 58 18,0
18,8 59 19,0
19,1 60 20,0
19,4 61 21,0
19,7 62 22,0
20,1 63 23,0
20,4 64 24,0
20,7 65 25,0
21,0 66 26,0
21,3 67 27,0
21,6 68 28,0
22,0 69 29,0
22,3 70

H 1/2
I 1/2

J
K

K 1/2
L 1/2
M 1/2

N
O
P

P 1/2
Q 1/2

R
S
T

T 1/2
U 1/2

V
W
X

X1/2
Y 1/2
Z 1/2
Z +1

4 
 4,5 
 5    
5,3
5,7 
6
6,4 
6,8
7
7,6
8
8+
8,7
9
9,5
10
 10+

  10,7
 11
 11+
 11,8
 12
 12+
 13 30,0

UmrechnUngstabelle - ringgrösse
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